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Sažetak
Uvod: Za uspješno pčelarstvo i apifitoterapiju neophodan uslov je kvalitetno i raznoliko medonosno bilje. Pčele koriste nektar i polenov prah sa oko 2.000 vrsta medonosnih biljaka. Pčele sa medonosnog bilja sakupljaju nektar i polenov prah, koje koriste za svoju prehranu te za pripremu meda i perge. Zbog vrlo širokog spektra biljne ispaše, pruža se mogućnost raznovrsnog načina upotrebe ovih proizvoda u apifitoterapiji.

Cilj rada: Cilj rada je prikazati mogućnosti raznovrsne upotrebe apifitoterapeutskih pripravaka na bazi medonosnog i ljekovitog bilja. 
Rezultati: Mnoga praktična iskustva u oblasti narodne medicine ukazuju da postoji pozitivno djelovanje pčelinjih i biljnih proizvoda na organizam u cjelosti. Osnova apifitoterapije je herbalna medicina i apiterapija. Mnoge medonosne biljke koje su dio pčelinje ispaše imaju ista fitoterapeutska svojstva kao i pčelinji proizvodi koji potiču od njih. Tako na primjer pripravci od kestena se koriste u tretmanu krvnih sudova, a istovremeno kestenov med ima istu namjenu, kao što je slučaj i kod kadulje, gloga, vrijeska, lavande, maslačka, lipe i drugih. Danas su na tržištu sve češće dostupne mješavine biljnih i pčelinjih proizvoda u tretmanu bolesti.       
Zaključak: Medonosne biljke i  apifitoterapeutski pripravci imaju značajna svojstva koja su od davnina priznata u apifitoterapiji, ipak još uvijek nisu zvanično uvršteni u farmakopeju. Potreban je studiozniji pristup istraživanjima primjene apifitoterapeutskih pripravaka u konvencionalnoj medicini i farmaciji.   
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Abstract

Introduction: For successful bee-keeping and apiphytotherapy, various honey plants of high-quality are a must. Bees acquire nectar and pollen form over 2000 species of honey plants, and use them for feed, and to make honey and beebread. Diversity of bee pasture enables multiple use of these products in apiphytotherapy.
Aim: The aim of this paper is to give a review of use of apiphytotherapeutic preparations based on honey- and medicinal plants.
Results: Numerous experience in folk medicine show bee- and plant products have beneficial effect on human health. The basis of apiphytotherapy is herbal medicine and apitherapy. A large number of honey plants have the same phototherapeutic properties as the corresponding bee products. For example, chestnut preparations are used in cardiovascular treatment and chestnut honey has the same use. The same is with sage, hawthorn, heather, lavender, dandelion, linden etc. The availability of mixtures of herbal and bee products for disease treatments is constantly growing.
Conclusion: Honey plants and apiphytotherapeutic preparations have important properties long recognised in apiphytotherapy, however, not yet formally included in pharmacopeia. Application of apiphytotherapeutic preparations in conventional medicine and pharmacy should be better researched.
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